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CARTA RESPONSIVA Y TÉRMINOS Y CONDICIONES DE LA ACTIVIDAD “KILÓMETROS POR LA 

SALUD” DE LA UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA DE MÉXICO. 

Fecha:  25, 26 y 27 de octubre de 2024 

La Universidad Abierta y a Distancia de México (UnADM) invita a la Comunidad UnADM y público en 

general a participar en Kilómetros por la salud 2024, un evento cuya finalidad es promover la 

actividad física, para concientizar sobre la importancia de promover un buen estado de salud, esta 

actividad se llevará a cabo de manera presencial el viernes 25 de octubre de 2024 y virtual los días 

26 y 27 de octubre de 2024. 

Para participar en la actividad “Kilómetros por la salud 2024” usted deberá leer y, en su caso, 

mediante la suscripción del presente documento, por su propio derecho y con plena capacidad legal, 

manifiesta de forma individual y bajo protesta de decir verdad, que acepta los términos y 

condiciones que se indican a continuación: 

a. Como participante de la actividad “Kilómetros por la salud 2024” me comprometo 

con el cumplimiento en forma libre y voluntaria, como aparezco identificado en el 

formulario Google Forms que se encuentra en el micrositio 

https://www.unadmexico.mx/kilometrosporlasalud/ 

 

b. Declaro y certifico que entiendo que la actividad física que implica la actividad 

“Kilómetros por la salud 2024” puede tener como consecuencia lesiones y/o 

riesgos, según fui informado en detalle por la Universidad Abierta y a Distancia de 

México. 

c. Estoy de acuerdo en que mi participación en la actividad “Kilómetros por la salud 

2024” conlleva ciertos riesgos conocidos, desconocidos e imprevistos, los cuales 

incluyen, sin limitarse a acontecimientos fuera del control humano, así como 

aquellos ocasionados por actos y omisiones de terceros, tales como robo, pérdida, 

o daño de mis pertenencias, todos ellos fuera de la responsabilidad de la UnADM 

y/o la Secretaría de Educación Pública.  

d. Que asumo la responsabilidad por mi propia seguridad y bienestar toda vez que 

gozo de buena salud y no tengo algún padecimiento que me impida participar en la 

actividad “Kilómetros por la salud 2024” o que pudiera verse agravado por dicha 

participación. 

e. Que conozco los riesgos que implica mi participación en la actividad “Kilómetros por 

la salud 2024”, liberando total y permanentemente a la UnADM y/o a la Secretaría 

de Educación Pública de cualquier responsabilidad que pudiera derivarse en virtud 

de algún accidente, enfermedad, suceso o incidente que me llegara a ocurrir 

durante o como consecuencia de mi participación en la referida actividad. 

https://www.unadmexico.mx/kilometrosporlasalud/
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f. En consecuencia, de lo anterior me obligo a sacar en paz y a salvo a la UnADM y a 

la Secretaría de Educación Pública de cualquier procedimiento, acciones, 

demandas, gastos, honorarios, multas, penalidades, daños, pérdidas, perjuicios, 

lesiones, y/o reclamaciones de cualquier índole que se deriven de mi participación 

en la actividad “Kilómetros por la salud 2024”. 

Informamos que la práctica de cualquier actividad física trae consigo beneficios significativos y 

algunos riesgos. Estos riesgos incluyen lesiones óseas y musculares, y en casos menos frecuentes, 

problemas cardiacos como infartos, arritmias y la muerte súbita. Con el fin de maximizar los 

beneficios del ejercicio físico y reducir al mínimo los riesgos, la UnADM ofrece las siguientes 

recomendaciones: 

 Abstenerse de participar si sufre de alguna enfermedad grave, padecimiento o lesión que 

ponga en riesgo su persona al participar de las actividades mencionadas en el párrafo 

tercero. 

 Se sugiere ingerir alimentos saludables y de esta manera evitar diversos daños a la salud. 

Como participante de Kilómetros por la salud 2024 acepto que: 

 Estoy de acuerdo con las recomendaciones arriba descritas en cuanto al cuidado de mi salud 

y las formas a seguir de forma previa y durante las actividades y entiendo que no me eximo 

de la responsabilidad de atender tales recomendaciones y respetarlas para reducir todo 

riesgo al máximo posible. 
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AUTORIZACIÓN DE USO DE IMAGEN, VOZ Y VIDEOS PARA LA ACTIVIDAD “KILÓMETROS POR 

LA SALUD 2024” DE LA UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA DE MÉXICO 

 

Por mi propio derecho y con plena capacidad legal para la celebración de la actividad denominada “Kilómetros por 

la salud 2024”, otorgo la autorización libre y voluntaria que conforme a derecho proceda y de forma irrevocable, para 
que la Universidad Abierta y a Distancia de México (UnADM), órgano desconcentrado de la Secretaría de Educación 

Pública, por sí o por conducto de terceros designados por la UnADM, fotografíen, fijen, graben, capturen, incorporen, 

transmitan, registren o utilicen la imagen, voz y videos (en lo sucesivo, “mi imagen”), que de manera enunciativa 
consiste en libros, revistas, televisión, videograbación(es), audio(s), imagen(es), plataformas multimedia y/o 

cualquier otro soporte material, conocido o por conocer (en lo sucesivo los “materiales”) otorgando el crédito 
correspondiente, salvo por lo dispuesto por el artículo 23 de la Ley Federal del Derecho de Autor (LFDA), otorgando 

las prerrogativas establecidas por el artículo 99 de la LFDA, por lo que manifiesto: 

 
a) Que las fotografías y/o videos cumplen con las disposiciones establecidas en el             

presente documento. 

b) Que las fotografías y/o videos constituyen una obra primigenia y de creación original, 

absteniéndose de incluir elementos que sean titularidad de terceros, ya sea, individuales o 

colectivos y/o de forma total o parcial. En caso de ser aplicable, se compromete a obtener 

las debidas autorizaciones para presentar las fotografías y/o videos en cumplimiento a lo 

establecido en el presente documento. 

c) Que me encuentro debidamente facultado para presentar las fotografías y/o videos 

conforme al presente documento, siendo responsable ante la UnADM, órgano 

desconcentrado de la Secretaría de Educación Pública, y frente a terceros, por cualquier 

vulneración que ocasiones sus actos y omisiones, incluyendo a los derechos de imagen de 

las personas que aparezcan en las fotografías y/o videos o de las personas que en ella se 

muestren, cuando sea aplicable. 

d) Que ostento absoluta responsabilidad en la composición de las fotografías y/o videos y 

expreso  entera conformidad para que la UnADM se abstenga de utilizar o considerar 

aquellas fotografías que fomenten la discriminación o afecten a cualquier persona con 

motivo del origen étnico, nacional, de género, de edad, de condiciones sociales, físicas o de 

salud, de religión, preferencias u orientaciones sexuales, el estado civil o cualquier otro que 

atente contra la dignidad humana y contribuya al menoscabo de derechos o libertades de 

las personas en general. 

e) Que mediante la aceptación del presente documento  expreso la plena conformidad para 

autorizar de forma no exclusiva a la UnADM, órgano desconcentrado de la Secretaría de 

Educación Pública, para que, por sí misma, por conducto de terceros o mediante sublicencia 

fije, utilice, reproduzca, publique, edite, adapte, transforme, distribuya, transmita, difunda, 

divulgue, comunique públicamente, mediante exhibición pública, acceso público y/o puesta 

a disposición, total o parcialmente las fotografías y/o videos, en cualquier formato o 

soporte y/o por cualquier medio conocido o por conocer, en todo el mundo y sin limitación 
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alguna, otorgando el crédito correspondiente, salvo por lo dispuesto por el artículo 23 de la 

Ley Federal del Derecho de Autor (LFDA), así como para que la fotografía sea incluida en 

obras audiovisuales, otorgando las prerrogativas establecidas por el artículo 99 de la LFDA.  

f) Que la vigencia de la autorización es de 5 (cinco) años, contados a partir de la fecha de firma 

del presente documento. Asimismo, una vez transcurrido ese tiempo, la autorización se 

tendrá por prorrogada automáticamente por periodos sucesivos e iguales, a menos que 

exista comunicación por escrito, con al menos 6 (seis) meses de anticipación a la fecha de 

término, la intención de no prorrogar la vigencia de la presente autorización. La terminación 

de la presente autorización no afectará ninguno de los derechos sobre cualquier material 

en el que se hubiere incluido la fotografía de manera previa a la fecha efectiva de 

terminación, por lo que, dichos materiales podrán seguir utilizándose en los términos 

establecidos anteriormente. 

g) Que, salvo lo establecido en el presente documento, no existe ninguna relación con la 

UnADM, por lo que, el uso de las fotografías en los términos señalados no implica ninguna 

representación, asociación, respaldo o cualquier otra figura que conlleve alguna asociación 

con la UnADM. 

h) Estoy de acuerdo en participar con mi imagen y voz en todas actividades relacionadas con 
la actividad “Kilómetros por la salud 2024”, incluso en aquellas actividades posteriores que 
la UnADM requiera en ejercicio de sus atribuciones y en cumplimiento a su objeto 
establecido en el artículo 2° del Decreto por el que se modifica el diverso que crea la 
Universidad Abierta y a Distancia de México. 

i) Así mismo otorgo la autorización libre y voluntaria a la UnADM, órgano desconcentrado de 
la Secretaría de Educación Pública para hacer uso de mi imagen y voz, en términos del 
presente documento y de conformidad con el artículo 87 de la LFDA. 

 
 

 


