
Enseña a crear 
contraseñas 
seguras y 
organizar 
archivos.

Reto 12

Cultura digital 

Comparte tus habilidades digitales: 
brinda ayuda con algún trámite, 
configuración o uso de alguna tecnología 
digital. ¡Promueve el uso eficiente y 
seguro de programas y dispositivos! 

Para participar en este reto, solo requieres una cosa: 
querer compartir tus habilidades digitales. 

Ejemplos y materiales 
de apoyo para realizar 

el reto

Escanea o presiona 
sobre el código

Recomienda formas de 
aprovechar planes de 
datos, wifi e internet.
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Ayuda a configurar 
dispositivos: teléfonos 
inteligentes, tabletas o 
equipos de cómputo. 
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#RetosCiudadanos

#AceptoelReto

¡Participa!

Crea y comparte 
tutoriales sobre el uso de 
aplicaciones y tips para 
producir contenidos 
digitales.

Ayuda a realizar un trámite 
en línea.

Brinda consejos 
sobre el uso 
responsable de 
las redes 
sociales.
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Enseña a un adulto 
mayor cómo utilizar 
una aplicación o 
plataforma en línea 
para comunicarse con 
sus seres queridos.
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Recuerda tomar fotografías, grabar audios o videos y 
mostrarlos en nuestro muro virtual.

unadmexico.mx

https://unadmex-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ruben_duransot_nube_unadmexico_mx/EQmsOfYskYZMtcYm7mYq0_4B-GyB4KJvIeE4hY42jcLlvw?e=HWRwqw

