
¡Participa!
#RetosCiudadanos

#AceptoelReto

4. Genera empatía: 
•  Ponte en su lugar y trata de comprender  

sus sentimientos y perspectivas.
•  Recuerda mantener una reunión lúdica

y dinámica.

1. Desconéctate:
•  Deja a un lado las distracciones digitales y 

crea un ambiente tranquilo y adecuado 
para la conversación.

¿Cómo participar?

Objetivo: Abre un espacio de escucha activa y empática con las niñas
y niños a tu alrededor y compártenos sus ideas, sueños y necesidades.

2. Conecta:
•  Capta la atención de las niñas y los niños                

con algún juego o actividad sencilla. 
•  Establece reglas para la interacción.

3. Escucha activamente:
•  Presta atención completa a lo que dicen,

sin interrumpir.
•  Haz contacto visual, asiente con la cabeza

y formula preguntas para profundizar en
sus ideas.

•  Muestra interés genuino por sus expresiones.

6. Comparte:
•  Invita a otras personas a participar en el 

reto y comparte las ideas, sueños o 
necesidades de las niñas y niños con el 
hashtag #AceptoelReto

•  Puedes publicar texto, audio, imagen o 
video en nuestro muro virtual.

5. Valora sus ideas:
•  Reconoce y aprecia sus 

pensamientos, sueños y 
necesidades.

Desconecta y conéctate 
con las infancias
Desconecta y conéctate 
con las infancias

Participa escaneando o
presionando sobre el código

unadmexico.mx

Reto 20Reto 20

ESTE PROGRAMA ES PÚBLICO, AJENO A CUALQUIER PARTIDO POLÍTICO. QUEDA PROHIBIDO EL USO PARA FINES DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS EN EL PROGRAMA

https://padlet.com/retosciudadanos4/reto-20-desconecta-y-con-ctate-con-las-infancias-frkmss471lqnwwxd

