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Desconecta y conéctate
con las infancias

Objetivo: Abre un espacio de escucha activa y empatica con las ninas
Yy ninos a tu alrededor y compartenos sus ideas, suenos y necesidades.

1. Desconéctate:

- Deja a un lado las distracciones digitales y
crea un ambiente tranquilo y adecuado
para la conversacion.

3. Escucha activamente:

- Presta atencion completa a lo que dicen,
sin interrumpir.

- Haz contacto visual, asiente con la cabeza
y formula preguntas para profundizar en
sus ideas.

- Muestra interés genuino por sus expresiones.

5. Valora sus ideas:

- Reconoce y aprecia sus
pensamientos, suefos y
necesidades.

¢Como participar? (

2. Conecta: J \

- Capta la atencién de las niflas y los niflos
con algun juego o actividad sencilla.
- Establece reglas para la interaccion.

4. Genera empatia: Q_-,

- Ponte en su lugar y trata de comprender
sus sentimientos y perspectivas.

- Recuerda mantener una reunién ludica
y dindmica. -

6. Comparte:

- Invita a otras personas a participar en el
reto y comparte las ideas, suenos o
necesidades de las niflas y nifos con el
hashtag #AceptoelReto

- Puedes publicar texto, audio, imagen o

video en nuestro muro virtual.

jParticipa!
#RetosCiudadanos

Participa escaneando o
presionando sobre el cédigo
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